


ر نارنج برای سلامت مزایای زیادی دارد ر . شکوفه درخت نارنج طعم و عطری خوش را برای شما به ارمغان می آورد. عرق بها عرق بها
ر و طعمی گرم را به شما هدیه می دهد ر شکوفه همین درخت بدست آمده که عط ز تقطی ر ساخت انواع . نارنج ا ر نارنج د ز بها ا

ز آن استفاد ز آن است، عرقیجات، مربا و اسانس ا ر نارنج که معروف ترین ساخته ا ر شربت، چای، دمنوش بها ه نوشیدنی ها نظی
.می شود

:مقدمه



آرامش اعصاب  •
نرم کردن پوست  •
درمان درد معده و شکم •
درمان زخم روی بدن حیوانات •
درمان آفتاب سوختگی •
نرم کننده مو •
بهبود خواب •
آنتی اکسیدان قوی•

:موارد مصرف



ر بیماری قلب ر خون و افزایش ضربان قلب می شود و افراد دچا ر نارنج سبب بالا رفتن فشا ز عصاره بها ز استفاده زیاد ا ی باید ا
ز کنند ز حد آن پرهی .استفاده بیش ا

ر دوران بارداری و شیردهی بایستی با احتیاط مصرف شود ر نارنج د .بها
ر نارنج بی خوابی ایجاد می کند ر خوردن عرق بها .زیاده روی د

ز به نخوابیدن استفاده کرد ر مواقع نیا ز این خاصیت می توان د ر نارنج سبب بی خوابی می شود، ا .زیاد بوئیدن بها

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رنگ . شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه ر است د عرقیات بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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